
Étude réalisée en  
Nouvelle AquitaineÉtude PrévIST

Mode d’emploi de l’auto-prélèvement vaginal
Dépistage des infections à Chlamydia trachomatis, 

Neisseria gonorrhoeae, Mycoplasma genitalium  
chez les femmes de 18 à 59 ans, et des papillomavirus 

(HPV) chez celles de 18 à 29 ans.

10    Placez le tube dans le sachet plastique 
transparent qui contient un papier absorbant, 
et fermez le sachet en décollant la bande 
argentée. Ne décollez pas l’étiquette indiquant 
votre numéro PrévIST.

11    Glissez un exemplaire de votre consentement 
signé dans la « poche documents » du sachet plastique.

12    Insérez le sachet plastique dans l’enveloppe cartonnée 
adressée au Centre national de référence (CNR) des IST 
bactériennes.

Merci de vérifier avant de fermer l’enveloppe destinée  
au CNR que :
• vos nom et adresse postale sont bien indiqués sur  

le formulaire de consentement, pour que le CNR puisse vous 
transmettre vos résultats ;

• vous avez bien coché la case « Je consens à participer  
à l’étude PrévIST » dans le formulaire de consentement ;

• votre formulaire de consentement est bien signé,  
pour que le CNR puisse réaliser les tests ;

• le sachet plastique contenant le tube et le formulaire  
de consentement est bien dans l’enveloppe.

13    Déposez l’enveloppe dans une boite aux lettres  
le plus rapidement possible (dans les 2-3 jours). 
Inutile d’affranchir avec un timbre, l’envoi est prépayé.

Un formulaire de consentement à compléter  
et signer. Gardez-en un exemplaire en détachant  
les deux feuillets et renvoyez l’autre avec 
votre prélèvement. 

Une lettre d’information sur l’étude 
PrévIST à lire attentivement.

Le matériel de prélèvement  
et son mode d’emploi à lire 
en totalité avant de débuter 
le prélèvement.

La boite que vous avez reçue contient :

Une enveloppe cartonnée pré-affranchie 
et pré-adressée au laboratoire

N° PrevIST

N° PrevIST

Pour toute question ou demande d’un nouveau kit,  
vous pouvez nous contacter par téléphone : 

 

0 800 942 595  

du lundi au vendredi de 9h à 18h (heure de Paris)

?
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1   Lavez-vous les mains avec de l’eau et du savon. 

2   Déshabillez-vous.

3    Ouvrez l’emballage contenant le tube et l’écouvillon (grand 
coton tige) et sortez-les. Retirez l’écouvillon de son emballage 
comme indiqué par les flèches. Ne touchez pas à l’embout  
en coton de l’écouvillon, ne posez pas l’écouvillon.  
Si vous touchez l’embout en coton, si vous posez l’écouvillon 
ou bien s’il tombe, demandez un nouveau kit par téléphone 
(voir numéro en dernière page).

4    Tenez l’écouvillon dans votre main  
en plaçant le pouce et l’index  
au milieu de la tige de l’écouvillon  
sur la ligne de cassure (ligne noire) 
(image 1).

5    Insérez avec précaution l’écouvillon, 
environ 5 cm à l’intérieur de votre 
vagin, et faites tourner doucement 
l’écouvillon pendant 10 à 30 secondes.  
Assurez-vous que l’écouvillon 
touche les parois du vagin pour 
que l’humidité soit absorbée par 
l’écouvillon, puis retirez l’écouvillon  
sans toucher la peau (image 2).

Si vous êtes prête  
pour faire l’auto-prélèvement : 

6    Tout en tenant l’écouvillon dans la même 
main, dévissez le bouchon du tube pour 
l’ouvrir en maintenant le tube vertical 
afin de ne pas renverser le liquide  
qu’il contient (image 3).  
Si le contenu du tube est renversé, 
demandez un nouveau kit par téléphone 
(voir numéro en dernière page).

7    Placez immédiatement l’écouvillon 
dans le tube de sorte que la ligne de 
cassure (ligne noire) soit au sommet 
du tube (image 4).

8    Cassez délicatement la tige  
de l’écouvillon au niveau de la ligne 
de cassure (ligne noire) contre  
la paroi du tube (image 5).

9    Posez la partie supérieure de la tige 
de l’écouvillon, pour la jeter plus tard 
et refermez immédiatement le tube 
en vissant bien le bouchon (image 6).

Ce prélèvement est à réaliser en dehors 
des règles ou d’un traitement par ovule.!
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